Objectif: de la s6anCe .

Permettre aux enfants d’avoir un esprit critique sur la place des écrans et I'impact qu’ils peuvent avoir
sur le sommeil / Bien choisir les programmes TV.

Fiche avec des photos d’enfants face a différents écrans a commenter (voir p. 3 : « Document - Animateur »).
Fiche sur les avantages et inconvénients des écrans a compléter en groupe (voir p. 4 : « Document - Enfant »).
Fiche avec 1 horloge a colorier sur le temps passé devant un écran (voir p. 5 : « Document - Enfant »).
Tableau de la signalétique jeunesse (voir p. 6 : « Document - Animateur » ).

Programmes TV (voir p. 7-8 : « Document - Animateur » ).

CD audio de comptine de relaxation.

’P'ué/-wqm& ........................................................

Une séance doit avoir été effectuée avec les enfants afin d'identifier leurs besoins (voir séance « Donner
la parole aux enfants de primaire »).

Dérvoulement de la premiére s6ance........ e

m Présenter le déroulement de la séance.

m Ecouter une comptine de relaxation.

m Mener une discussion sur les écrans dans la vie quotidienne : montrer des photos d’enfants face a
différents écrans ; demander aux enfants, ce qu'ils voient ; demander aux enfants quels sont les écrans
sur les images (voir p. 3 : « Document - Enfant : Photos d’enfants devant des écrans »).

m Répartir les enfants en 4 groupes : un groupe travaillant sur les jeux vidéo, un groupe travaillant sur la
télévision, un groupe travaillant sur les smartphones et le dernier groupe travaillant sur l'ordinateur.
Chaque groupe échangera sur : 3 avantages a l'utilisation de cet écran ; 3 inconvénients a |'utilisation
de cet écran; 1 conseil pour bien l'utiliser (voir p. 4 : « Document - Enfant »). Chaque groupe présentera
ensuite le fruit de son travail a I'ensemble des enfants.

m Ecouter, a nouveau, une comptine de relaxation.

=
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m Présenter la séance.

m Ecouter une comptine de relaxation.
m Expliquer le déroulement de la séance.

m Reprendre l'exposé des enfants et apporter des compléments d’informations sur les risques de
I'utilisation non adaptée des écrans : ce type d’activité n'est pas structuré dans le temps. Sans début
et sans fin clairement défini, le jeune n'est pas a I'écoute de son sommeil et laisse passer tous les
signaux qui devraient le conduire a se coucher / ces activités prennent beaucoup de temps et
favorisent la sédentarité, elle-méme connue pour déstructurer le sommeil / I'exposition a la lumiere
d'écran, juste avant le sommeil affecte le rythme veille-sommeil en modifiant la sécrétion de
mélatonine (hormone régulatrice des rythmes de sommeil, elle facilite I'endormissement). La lumiére
agit également en augmentant le niveau d’activité et d’éveil et donc retarde I'endormissement / le
contenu des programmes de télévision ou de certains jeux excessivement violents, donc stimulants,
peut entrainer des tensions et augmenter l'anxiété qui génére a son tour des difficultés
d’endormissement.

m Montrer (si besoin) la vidéo de France 2 : « Limpact inquiétant des écrans sur votre sommeil »
http://www.francetvinfo.fr/sciences/high-tech/video-limpact-inquietant-des-ecrans-sur-votre-sommeil 732783.html

m Proposer 2 activités pour aider les enfants a adopter des comportements bons pour leur sommeil :

1ére activité « Le temps passé devant un écran » : distribuer aux enfants la fiche avec 1 horloge (voir
p. 5) puis demander leur de colorier au maximum 8 quart d’heures de 4 couleurs différentes en fonction
de I'écran; a la fin de I'activité, leur demander si cela a été facile, comment ils ont fait pour choisir.

2éme activité « Le choix des programmes TV » : distribuer aux enfants le tableau signalétique
jeunesse (voir p. 6), le lire et échanger avec eux sur 'importance de respecter ces recommandations /
Distribuer ensuite aux enfants le programme TV (voir p. 7-8) ; projeter le programme TV sur le tableau;
demander aux enfants de rayer avec un feutre noir les programmes qui ne sont pas adaptés a leur age ;
faire remarquer aux enfants qu'ils peuvent étre piégés par un programme non adapté (en effet,
certains programmes interdits sont diffusés dans la journée) ; demander aux enfants d’entourer avec
un feutre vert les programmes qui ne les empécheront pas de dormir.

m Faire un bilan de la séance : avez-vous aimé ou non les animations du jour ? avez-vous trouvé ¢a facile ?
Selon vous, qu'est-ce que ces 2 activités permettent ? Pourquoi on en a parlé aujourd’hui ?

m Ecouter a nouveau la musique de relaxation.




Document - Animateur
PHOTOS ENEANTS - ECRANS




Document - Enfant

AVANTAGES ET INCONVENIENTS DES ECRANS

Feuille a compléter en petit groupe.

SMARTPUHONL

I‘ 3 avantages a l'utiliser

’I 3inconvénients dans son utilisation

I‘ 3 avantages a l'utiliser

’I 3inconvénients dans son utilisation

:@1 1 CONSEIL POUR BIEN L'UTILISER
S

:@i 1 CONSEIL POUR BIEN L'UTILISER
S

ORDINATEUR

TABLETTE

’I 3 inconvénients dans son utilisation

(ONSOLE

Ib 3 avantages a l'utiliser

’I 3inconvénients dans son utilisation

:@i 1 CONSEIL POUR BIEN L'UTILISER
S

:@’. 1 CONSEIL POUR BIEN LUTILISER
S




Document - Enfant

TEMPS PASSE DEVANT UN ECRAN

Feuille a insérer dans le livret personnel.

Je colorie le temps que je « peux » passer devant un écran, au maximum 8 quartiers

Bl En vert : le temps devant la télé M en rouge : le temps devant un téléphone
B En bleu : le temps devant un jeu video Bl En orange : le temps devant l'ordinateur

06:00 07.00

16:00 14:00
Attention, y’ww%mww’mmo’mmm 11

Il est recommandé de passer moins de 2 heures devant un écran par jour. Les enfants devraient

se coucher avant 21 heures. Pour bien s'endormir, il ne faut pas avoir d’écran dans la chambre.




Decument; - 8n»ﬁant
SIGNALETIQUE JEUNESSE

Source : Conseil Supérieur de I'Audiovisuel (CSA)

PROGRAMMES

Programmes tous publics

Déconseillé aux - de 10 ans

Programmes comportant
certaines scenes susceptibles
de heurter les -10 ans

Déconseillé aux -12 ans

Films interdits aux - 12 ans et
programmes pouvant troubler
les - 12 ans, notamment lorsque
le scénario recourt de fagon
répétée a la violence physique
ou psychologique

Déconseillé aux - 16 ans

Films interdits aux - 16 ans et
programmes a caractére
érotique ou de grande violence,
susceptibles de nuire a
I’épanouissement physique,
mental ou moral des -16 ans

Déconseillé aux -18 ans

Films interdits aux -18 ans et
programmes pornographiques
ou de trés grande violence,
réservés a un public adulte averti
et susceptibles de nuire a
I'épanouissement physique,
mental ou moral des -18 ans

Programmes attentatoires a la
dignité humaine, a caractere
pornographique mettant en scéne
des mineurs ou d’extréme violence

CHAINES AUTRES QUE DE CINEMA

Pas de signalétique

Pas de diffusion dans les émissions
pour enfants

Attention particuliere des chaines
pour les bandes-annonces de ces
programmes diffusées dans ou a
proximité des émissions pour enfants

Pas de diffusion avant 22h00, a titre
exceptionnel a 20h30 mais jamais les
mardis, vendredis, samedis, veille de
jours fériés ou congés scolaires (pour
les films interdits aux -12 ans, pas plus
de 4 par an, par chaine)

Les bandes-annonces ne doivent pas
comporter de scénes susceptibles de
heurter la sensibilité du jeune public.
Elles ne peuvent étre diffusées a
proximité des émissions pour enfants

Pas de diffusion avant 22h30

Les bandes-annonces ne doivent pas
comporter de scénes susceptibles de
heurter la sensibilité du jeune public.
Elles ne peuvent étre diffusées avant
20h30

Pas de diffusion

Pas de diffusion

CHAINES DE CINEMA

Pas de signalétique

Pas de diffusion dans les émissions
pour enfants

Attention particuliere des chaines
pour les bandes-annonces diffusées
dans ou a proximité des émissions
pour enfants

Pas de diffusion le mercredi avant
20h30

Les bandes-annonces ne doivent pas
comporter de scénes susceptibles de
heurter la sensibilité du jeune public.
Elles ne peuvent étre diffusées a
proximité des émissions pour enfants

Pas de diffusion avant 20h30

Pas de bandes-annonces susceptibles
de heurter la sensibilité du jeune
public dans les plages en clair avant
20h30

Diffusion encadrée

Certaines chaines sont autorisées a
diffuser des programmes - 18, en
nombre limité chaque année, les
abonnés en sont informés

Pas de diffusion de ces programmes ni de
leurs bandes-annonces entre 5h et 24h

L'acces a ces programmes est verrouillé.
Les parents doivent personnaliser leur
code et le garder secret

Pas de diffusion




‘sauizeSeul ap suoisnyyipas ap 32 sdip
3p 52950dwWo JU0S I AP SHNU 537

JISNW 9W ST'T

*JU3DS3|OPE UN P AIURSSIEULIOD B

1B} BRUENDW ‘JINIOA BS J3|0N 3P

1ejua) inb awwoy un weRLE U3
(¥2/11 g uosies) ARy oz'1L

~adaid un
npua e inj inb anbsew nai un
Jed nyeqe isa Jakyy wc_s_nmu 3

(czfse 'z uostes) Ejey en [oy
UILILPLUE 3RS Ff
0-5 IVAYH 0£'0

L4

“XTOUAY AEEN 32 ‘st
~BLU U0 3] SIS 53p [jqeIa Juawatapdiuey
asadsa uo,| anb TOUTY PIAE] ‘sallauew xny
"XNEII0S NTEAs3s 59 ans saadened 1a saayp
-yJe snyd saj saouwpua) s3] ajeuds mb uors
~SIUUEY 3130 SULP 51U 3] 153 JUATOEINUYT '
12y sadnoud sap sadinba sap singap saj na juo
b ‘(assmy-awaiaqduy 12 ambraojs-sapen
ap skeg WSING-AMULY FURILINOY-AOUEL]T)
synew siapward anenb sap ans anojay

uoidwey 1adns un
inod suonsan) 01°§ Sa[euney S SE'Y
ainbin “sop e Jes 13 ayayaino4 ot'E

“«3[ISIAUL RIPLUED) B JUSIRIANG)
-3p sinajepadsaig) 59| ‘sue 05 BA ||
Iyoazap fsoydoy Jod auasaid
N0 Svd SIYW

'SIIHIVD SYHIWYD S3a I

JHIOLSIH 31104 Y1 0t°'L
“SuNSNLW Siwe sanbjanb juaey
Ul 5|1 “eBeueLINg Y “UDISUSWIP
anne aun sid e uexeiey anbseq
anbisnw ap adnoJB 3| ‘euuopeyy
anb isuie anbage ajlauey 12
BIEY 3AR SANUOIAI S35 Saudy
SPUSYI} pUE UENES)
S107 lew 9| 3| ‘suBedsy ua
e3eusewng e 35183102 Uadu0)

YIVNOISSYddY ST'0

HD)LVYW-S34dY.1: 0UN3 %001 S5°TT

buipia)s wasyny ualumuply a7

¢ suonnad

-0 $APUEI Sap SI0] PIEIIY UAd]G
[euonBUIAUI AJTENA1 NP 3[[30 Anb Xnarw
9[[e-1-vaissnas auey Lirey 1 Suiarg
Wwaayey ap UOTBIIUIE BT I[OTWOP B
9661 2 ‘as13daz a[nas aun gnb oang ] ap
a11ed Jaruiap np araed pef Juo,u suory
3211, $3T "ULIOYOY JIPUBSYAY ‘B1noq
-SI9%2d-JUIES YIU3Z np anang aqel
-NOPI 3] [N] B 30E] BINE A1§) JAISAIUBIY
ap 1an10d a7 “1aey aof ap siardinbaoo
Sap 20| ua agnua| sed JuoIANI[EY dU
sassny sa] ‘arnbeAo]s ] 10 sajen ap sded
a1 2aae auadowoy joind 2dnoa§ 20 sue(

g adnoJn “Inoy

43H¥34 DUYW-NYAM 13 HIETvE SINIQ 3d muz_E.zNS_S_ou

»1-910T E__u

:uEs__._.z<><u mma
+ 0UN3 %001 0£°0T
St'61 37 St'61
3jejualed aiquieyd
QUN RIPUIINIP BUISIND UL
-ue,| ‘a9ssneyd-ap-zal ne,nb
sIpue| "UOSIO[ 3un juejieqe U
J9]|eARL) nod 1]0S1,S 3 AI[EA B
1Buwad Inb a03id ayad e| sawiio)
-suey) ap puaidanua welia4 alyd
-05 ‘38e1g |y “U9bUR S} Ned B
LINOW UR B 33]0328 ‘3315 S|IAX
np 3ssljeq aun 900z ua sinbde
1UO AMPIBA BUILIB €S 12 OLel g
1uplia4 aydos od puasaid W
¥IONVHI LNOL UNOd 3
INIYNIS INN ‘0024 s£'81
ezelq aueyd)s sed pLuIue naf P
A8VddV.a SYNISSYHD 0v°El

asteduely aU9S Mg
SIDYNIW 30 SINFIS S0°El
SPTl 31 STl
PIEUTg 13 SAPAED
Auoyuy augisf Jed Husszid
NOSIYIW JULOA SNYQ [T
HOSIYUL NN SE'LL
a1y es g gl
-9A g| 3p Sed au ap afjiasucd In|
eiu31i 3118} ua 1onb sed yes au
|| "2doy 2p auaw | g nuapedde
juede sasieyje sap 110531 Awwif
(zz/9 '| uostes)
811eq U9 SpIEqOg I
auipURWe RS [
3dOH DNISIVY 00°L1
XISINI 0501
anbyinoq 9y 0£°8 IS SN 00°9

il

N,

“~381[33 2UN SUEP 2ANON3I 219 B YSIUE
aunal un ‘taurjng utjof ap AIALPED ]
(v/z ‘g uosies) 11ed & apUOW U St'ET

*S3[qROI} SOUEISUOIID SI SUEP 3[04
anbyai ajupes v ‘spon) snpnayy, np aysatp
-ad B] ¢ oS eidiwag 19 AMER TAISED

(¥/1 '€ uosies) SFITES TNBIY €]

B0 UL ‘YHIS-U0Y|A] SBUeT s
# JUBWRpURWIWO) ;5 31

£ HI0S SETT

8N

‘asppyjod apanbua apar uassanps) mb suogous
sap pod apuvsl sun jawisup.a 2 auipIU] 3ff3 103 ‘usupusd Xioy up) ‘sopy
BpLID  snajupyd of @ 8)gd Jajwald un a1jo psnuig Auapyl Jnajos

3] “puojup) 43 no pysu) ppyao] saady FnbIDWDIP WYL %

“2IPUINE 1) 5 AT Sttt ‘3L

L1H{kA]

14 3f 4ns ‘(s0D)| DDOLYDA) Atf0)

e
annaidy,| ¥ s3Iy

{EUONEU 3NUIISSY,| B |WY NP ‘LW
g LA SUZ4 0§"Y ‘3182 N0 UL 01y

SAISAPOL $312[ES 3P xioneEQ S0 Jed Fuaspid mmq_
ul "SajiIYip S3JRIOY SIP WO HIINIO0.0 XNIA 5§31 SNVA 0£T
U B ‘OUBIYNOS B JUIUCIYR — .

NOAFP SajjRuLDIsS3j0d 530

AITETOR,D SIBG3P 19 WALIASSTIAATP YLSLLA]
qey afpuw [t ‘yueqad 12 aoeulind ‘Gurepes
7 AisiEumo| f 3p 12 XTOR UHEY anajest)
131 19 BRI, | ap anuSediuoo ug Tuaway
W, 1u0] quannos ‘mb swatuau sap snod
inbnijod saupeuvosiad 12 saiste ‘neaed

Ins “uejpEnaoe ua amesadway B g3
10t yyey Sambay yuasne oyjqnd asjaes
p anyna-contjod snoa-zapuas puesd a
ijonod sed 153,10 () » P SIPUBLITIOS XNy

¢3[eUY Y BIPUANE M 'S
-uasgrdar suoneiposse anenb e
L 2psuaaa1 Bads sured sap oyeasauL]
‘soana 000 0¢1 g.nbsnl 1todwas
ap 1a1ua) anod ajqwiasue JuosnNol
SIPAUT SIN[[IBL XNIaP S3 SIng 3feu

LINN Y130 STWWVYYO0dd 00T

HI0S NA IHII44Y,1 SS°L
10| 3p BLILIOY UN SIBA JUBLINGY
3s sin@jpnbua sa| 'LeEwW UOS
Fuugdnos oae syidy “UOSPNH,|
INS AP B| B JUENO| W3ANDD
-3p 21 B alwway sunp sdiod 3 6
(vz/t v\ uosiEs) Sa[qR0L} XNE3 SO°L
=415 Uty eae inb Loy
I3k 3] BUINI JIRAR B3 3D U
-anbonss aun Jauow Jnod ap8e
auuosiad aun p 3uuapt| gdinsn
yeae j,nb yesedde | ‘3gnbua
saldy '3IA 3URINSSE ugs Ins SIg|
-[0p 00000 Fs0d3p Joe side
L0 FAN0JRI 333 B ALWOY Uf)
(v7/9 'y 1 uosiEs) FHUIPI Iy
BUIEILGLIE U5 [T
FHIVIDIANT 3D10d £4
‘MHOA M3N S1°0

“JuaLaUIEpnos Jeedsip Gueus
~edwoooE N 12 A[NAM2A NP INSJONPUOI
3] ‘salnpe xnap 19 SUaYDL| FT IuE
-1odsuen 211E[00s snq un ‘uoIFUIYSeA Y

(vz/8 '8 uosies) STE0IS ATPOS ST'ET
saaapuasd s10u s3] Jnod 1qeER [y
-oud ne sed puodsariod au ‘Fuumaia iR

~aap v ‘safipoy duag, ‘naedsyp juo ‘uod
<2J() U2 ‘IPUEID BT P SIULOY 2N
(vz/s '8 uosjes) SANTEN aI3l

2100 sewsays TIOTIAAM] SUWLS] sane
mm s spadsy

“{patiuay JUapIsaId np
TEUISSESSE, | 3P ATUSIAATULIE, | 8 1] 153 UL
-3 190 |5 WAPUELWIP 35 sInaignbua s
“sauniossad XS 20112 510] JZNOP 13) 3| UIANO
B IN2a0 U] SE[IEQ ¥ anUasns apeqlisng

(sa1qnn EGEE\_E

3] BT "SINA[E 1A Bs JiEjr v nb ‘eagp
d 3) ‘preyory anaup pssme B Age)
~10A LN AP0 IN] A][3 ‘SUE (F 535 N0 WL
-OPF U2 AAUBIPIIY BT I[Y US 3P 2y 159
Ay yngap 2| gnbuew zaAe sNoA 1S
AT P AN
] Jed apasqo 152 ‘uodey es ¥ ‘unowy) "Jeu
-Jssesse Uos Jud s1seAap U0s SUE (7 3p 1Y
auma| sun,p EE?E 3:2.& 1 jalns a7

JUDUIA ARy

~aded u?_p_m Bl ap
SB13 SIna| Jana|ua p sueshed xne
BpUBW=P IN3WI3ANOT neannou
3] 'fasaiuoly ¢ aanule uos s3g
(6¢/9 'z uosies)
SUEPN NEINON 91 g
(39su0|od UDIsIaN) OUYOZ ST'OT
yods 3] Jnoy 5 03PN I
oz/6l 31 00°61

NOIdWYHD 434NS NN g
¥NOd SNOLLSIND SS°LL
ian
3103410 NOISSIWdX3 Sv°LL
(wy 1p1)
1BQUINN - a0y ©] : adega .9

ﬂ_m___u ulrg
JWSITIAD 01791

uﬂs e[e m_ﬂ_ 3 TpE
A1INr 30 SLINYUYD $31 S1°S1L
uewdlag
suog ‘Jauqny 3jjaqes] ‘eq|y.,p
ouely ‘auojs ‘Aswiay s1apasg
‘Joj3ydeg aukjasoy ‘;zzolig
auljose) “Jolly piaeq : sl g
bo3a7 san), sed Fwaspid jipE

JUI¥ NA SONVYD 531 STEL
auizedey g
ALYYD V1 ¥ 0ILIW SS'TL

suotial sap uomIp3 13 g
£1/z1 31 007U

J4I1 153 XI0A V1 0£°LL
0an1 1gIwyYs si's
oani se9
SMINo¥N3 009

W aoue.}

umﬁw:m: auas
|01dIN3,G IGO0 ‘SLNIYYd 0F'0T
isnoyejp( 1uaine7 Jed B1usspid FRTT
TYNINOI 00°0
laneqes ypujey ted guliue naf TR
355Vd 30 LOW Sv'81
002 JIPUIOW NGO 3|
BINRJS3I NO JUBLINOJZP ‘JUBLLLIO)
JB1) Ud UoSIeU e @ JIA SPUOIS
In Jauuop e puaidde atnewiue,|
TBLIBILLP 3pAYILPIR 13 DRI
IDUWBH 3ifRiny 10d Fes3id TFgE
0230 ¥3I13Lv.1 01°LL
Ajor asiodueld 1 g
nusLy autenn Jed uasaid [
VS 31 1VI1D3dS JAOANT 0£°S1
INIWI1ddns 37 P
‘11v4 31dWO0J LNOL 051

INIVN Yvd JANISIU NIr

- ua aoe]d aun anod JuolRyUONE S
simanbures aggenb sa ‘syoBL LIaTL
-51d sap anssy[y 'Sjenp 3p LInm
ne juosesoddo,s soyeuuosied 530
‘SauUAIPROND Saf NS AUIWO] ‘WO
-z np naf ne Juagard as ‘derprreds
anod “rury 19 saw) [PUITIY
souuog sa Jnod ‘9rp7 aTUBl{
ssTiy ‘ozoruapIl SH 10 anfag
JNIR[EA J20UEd 3] AMUd NSN] ¥
mod ‘gjoy piean 19 opodain
1eeyoI ‘gmi) Jnod ‘Juasne]
Jureg Luej, 12 joprue(q o:o—.:

1218ng ueyny _ma E:wmma &
11v4 31dWO0J 1NOL 00°tL
assnoyep( juaineT sed sjuasaid FEEY
“10INYS 31 ‘SIHEL 0T'EL
assnoyejaq uaine sed 3juaspid FET
TYNYNOI 00°EL
ingep sed awiue nar
DVY1d VS FUANTHC LN3A [
JaNOW 311001 55711
¥3] Jed uuiue nar MM
SUNOWY.Z $31 511
10UBARY | URieq Jed swiue nar
341NV NN 15
YIHIVD N3 Ln3d LOW NN DS°0L
Je/4aD) auusyle) Jed Piuasald N
34vD NO JHL DO'OL
uReWSR] §§°9 SINowe,7 s3] §T'9

W aouel)

aun saady apsafe,p 112 ua astu jsa admba]

(¥7/¢ 6 uosies)
ANBsiA 9] sueq Stz

kel 1 e s pejquas xnamay |
-t 3 ‘uapiae | jueae,nb awayge uows ¥
U] ‘aInosognE,| IS Jesa [1,nb sioje anpos |
aum Jed asiantRg 19 ¥ 10-IN[I) UEWRS 1agq
-y aystpewanol mp saoap 9 sude sinayoad
ap adinby, & pde ey & wsepy.p 2010d w1

(¢z/% ‘01 uosies) nead ef snog

euSajuew aof

ERLallLITETTEI E
SNISIOA SHIHD SON St0T
02 12 0j07] np aBeail gy
Aeipno]) anep-suwy Jed Fwaspud [N
TYNHNOT 00°0T
Se 1 st'8L

oy, G

JAISNI NI 05 §5°91
‘0113 | 3p 3jeu aseyd
ua,nbsni sueyjeg sap uoljeu
ad aYad Jassi) 2 1S5NR) B ‘Alueq
-} 3p auiended &) ‘eue) yuol
01400 1pAY 18 31said
-Upaf uonsuyYy Jod FUSUNL0D
W adnoun no} el
ISSINS-IEqY
U7 3p Paup U3

- TgaUef ' ‘[ IBYLUS[
CETURET= ]
1SS0} pireq)

"PUOLI NE SNULDY Suow 53| shed
sap un| 153 ‘anbiuueug seanp
-UDH USDUE ‘SZijag 8| BeWws=lent
EIRE] anbixaly 2| 2u2 U100

STe3IeI] 53] Inod i
SPEIEd EaANOw Un 37134 []
$IOVIHOAIY SANYVYD 0E°€1

Hespnory anep-auwny sed uasaud MR
TYNUNOT 00°E1
uuewLpiay In}-uesy Jed uiue P
i1QIW 30 54N0J T1 531 00T1
FeWai sl
npya

seSerly soyiN 12 g

121pnT) Auupues Jed Hjuasaid [N
JAISNI NW 05 5101

10IWYS ONIddOHSITAL S0'8

9102 0¥N3 05°%1

AL INWBAIDOA(

Nno41 0£9

Ipawes

1



1INN V130 STWINYHD0Yd SL'L
auizeSeyy Iz}
TIVII3dS SFUL ILINDNI 0£'€T

LINN Y130 SINWYYD0Ud 0€'E
1204 [63

3DV MYVHS STT

saqueuuol snjd s3] sooupwIopad
$9] 19 S| qRIOLUQL STy %_ S9[ SaI S0
S9] ‘sanpo sajaq snyd saf Juatua[edd
aMidwion uoIsSTY;] "saxne saf anb
saun o[ saypjosur snyd 32 sajoap snjd
sayno) saoupnbas ap afnGy Jou
100y : saped 9 sadessed ‘aamgsod
aSTALDEJ UD SILIS ‘SINIIBLE SOIPIA

dez 31

[ 80 i

Juawassianip Jilir4

ao0oMA101 5¥'0T
SIUIHINA §30 SI0Y 531

'SUVLS NMVd StLL
diT dOL S'S1

unojg alRuy Jed 3juasyid TFEE
XIWYYLS 31 8t°T1

‘uel4 doy gg°11 “dip doj s1°01
"L10 doy, §0'6 '33Uel] do) 00°g 'dip do] 00°L

“Inu 8| 3p S3UIRIS0IG §°L 'SRUL LU0 1B 2N 3]
U0 3| AUOYY §6'0 'SUOISS3S 3] 'U0S 3| UOW §°0
“Bew 3| 'Uos 3] 3oy 0£'0 ‘££ uiodysey SET

(5 18 ¥ Suosies) saposidp z £
S$3ISSY1D SIUIV4Y ASYD @100 07'ZT

(Z/T ‘b uosies)

S[[IEpLl €] 3p S1aAaY 91 0Y°1T
“"Z861 U9 NUAAINS 99 Un,p
$209p 9] Jns ayouad s WY BT
(bZ/b ‘v uosies) Sanjg Aqeg G

SUAOI WAITIEY ‘SWOYL apea] JaAR
£4 S99ssepd saliejje

‘ase) pjod

soposidy v g

(v32 ¢ suosies) OHM ¥OLD0Q STLL

3|1 3un ‘sie8 U .oz'p1

‘stiejd suog 01"yl 'sudwod jnoj se,| op°El
‘SNOINOZ S1°T1 '$3POSIdd 7 'S[2qaY SIep Jei§
ST'LL "S3posid ¢ | 09 SUBY| U33] §1°01 "S3POS
19  'SUIBLISNOS S3PUOLL S3] © BLEN|S 0F°8
mmva_n_m U U0J] 00°L " /|
“selie aenD) 31 08°6 ‘3|1 3un ‘sied Uy 016

"UOISIAAR) ] ¥ saoueisiopad |

SIMB] AP 1SSNE ST *Xnewme sap s |
1A B] ap majjIaw 3] JuAnoddp ap wodoud
0LIRWIUE ] ‘53018080 UN,p 1 Adn g3
un,p ‘suoed ap ‘sionboriad ap aumonug
ueuaidins juawayiodwod e XWEWIUE
Sap Inafea U 13w mb uoissnw A0 3p
oSS afjaanou vf ajuasaxd OLONY AEED
-auuy ‘apeardon ja10j ap Joaap un suw(]
(21 1) FENR HO01

oDory ajen-suny sed glusud |

Mmoys Inaj EE XMRLUR 537 _

wouwasspanp 1 E44
“ueIno-Buwo un,p 39 suoyf |
$34q sion ap aouvssteu 2| Jasgh yop |

‘pssaurg ‘Z1ay ap Sud AUy v
‘sinaudios saf Jnod [reAe.] ap sspuue
SP ISSAE TR ‘SojuBnDEID SASSNDW
-1 S3(] "XUPWIUE $3G2q 53] + AllBw
INOJE UN JUO S00Z 3] a-anbe| suep
INIBIUDI B[ B ISIN00 .I(] IMOU |
JUAY2IaY0 snoj Janbewp s nod |
anb apnJ JuatuR([a) 383 DdUALINILY |
p[ afenbe| ap smoo e apouad |
‘19, SIOUI Sa] NS INOLINS ANLAIUD |
as mb aouanpe aup spedueny
swnuenbe no sooz (¢ sap um,|
suIowr ne suep JuapuRl a5 Saluos
-1ad ap suonpu (7 ‘eaumre anbey)

i woogAqeq 3| : 007

1.5 - S e
asejuawniop B394

S[PISH) 10 eipu
S0'S 3§16

EEISTEN Jo 9IULINE] 9p
'S'0°S 91 §5°LL

Eumom [edsed Jed Qquasaid auizedey
301v.a N10534 ¥ b8

1AV VIN"S'0'S E,..a—
SUNFsueY] §5°51

SUIRURWE 335 g
(Z uosies) I1AAIN FHL Ot tL
RPOSId (|

"kioay) Bueg 3ig ay| 00701 12YIRIIFL Sb'9

LINN V130 SIWWYHD0Ud 01'T

dd 1Pojjo) ap 3)u0) XnauUIDj np s33s
-1N3)3} J3 sanbiydpibojpuipup suols
~4aA 3p 3jjauAj by ap asanb anbuy
-SIp as au SIowW ‘3)334402 aJPAD,S
‘DLIS-1U aun,p alllio) by snos
] a2 ‘oyadan) ap ajgs af
suop anby buruR
-fA Jiopy oDl JaAY
" UOBIE 10 TEIA U AWI0D
Jpodiugd 35 ‘opydoul] FNOWMS ‘D
) ¥nad 535 50s 3l puasd b sjoq ua
unured un 30 sianol ap EUITE) XN U
43]pes ujweuag ‘Avissiy
Uosey “anyny pUIN FOPY OIER e
R4S "(£102) oy
Uy p pueusge assaunal g nod wiRRL

&y_w 19 1) onprouid

Ud 'aaupsap 159 ajfa fanbnb LRy
Jupqnd aunaf ynoy af Juaura(goiuzp

LINN V130 SIWWYYDO0Yd 0t's
£107 3Jquiaidas g7 3| ‘sued e
‘unieyy 15 auod e 3p angyL ne aasiBaig g
NIOSL NIOSL INJIAZY [
NIS0Y BIHNW ST'L

-1INN Y130 SIWWYHI0Yd S5T

LINN Y130 SIWWYED0Ud St'0

SATI SAINE, P U3NG 13 « FASIUAL A F901
s._%__o .

5383..2 Eanx LRI IR
20 1nod pqnd uos sae .za»_p.:__ﬁ 0§
30 & nual v AR AU, ‘e

u_.En__anu_:mEgZ&sE_Eusm

HKephijey pineq ._SEE_. SR ‘(Y
MW App3 ‘Wag aury ‘Auleq Juaaoy Jne
£10z uinl 51 3 rsdang

Kaiag e Aephyjey Auuyor

3 i;‘
&

k. 4 .
[ I T Y 0522

(zz/L ‘51 vosies) |
SoTiEa) Xiep 18 aWwoy un 070
(ZT/b1 'g1L vosies)
s ﬂmﬂ.ﬂaﬂwﬂ 0§
’£1 wostes) 30) 1 10 SURS 0T
(zz/s1 "51 vosies) mﬂéul_.
Fjjod 3R1ERq €1 057T
~saflapas sap Jed aspu
-zl 21p,p dwed un ¥ yuosuy| 3Nk 12
pou np aamwy ynemos b puardds anegy

anb sufe 13,0 ‘TX¥] UN SUEP SUDISSUOD |
SIP & aA] 95 SO ‘AN Angs sydy
(TT/T ‘91 wostes)

aar - "*rsaAIsnpXa suonouLopul
sap ja saipaui sabipwy sap 3anp
‘Jauuopdarxa nop un EITEIGD

-Uj DJMpYs ‘S561 3P «UDd 13} »
3| supp anspddp ‘330 2mpas
SJUDULIDYD Df “34IDH[05 U [OAU
donwasd wos jupuaid
"XTEWIUE Sap 23] B ‘UME] 2
“un] e ap 3] ¥ ‘USSIPU] ‘M|
3p 3] B “IsTUIAIS ‘sajurejd sap ag)
B[ "ENIS0Y ‘SA[UIE Safjaanou $a§ ap
12 212Y20[0) 22§ B] AP SAIMUIAE ST
55U 1 (800¢) puouwiey Ap

-Rifj 3P UIEIUZLUE LOEWIUED WHRRPL

£ 3PAPOP) 334 B

SIAY JHLON

SO4NI __._.2 orot
ﬁnﬁg mﬂn_.

muzuu___._b STddY an.u—
Seyg "(600T) y2iens
Fi3g B RMIFLLE SSUSASNS 3D WIRL

(z/z 1 1) IWIND NA IDYSIA 31 So°D L
vyl “(0102) a___m

|neg 3p uaipeusd anbyseyue) wiy

ISdATYIOdY muz".__mzc: 8 £1

SO 7 PO K6

"G00 "Iiv ‘2Bpugiq uyor 3p anbisuoLuny wjy

~J9) 'S50q uow nod 21pno) 3p dno?) §1°8 “Spos

A9 7 "EI{0IA §£°9 'S3pOSIAR T SignUY S1°9

._.@Fﬁg 85 _m_._.-u._
<l UAISECRS ‘Tesse) ueay 1081 sang
SULEIEY PR ‘SIS BpUELLY ‘0qET
addiyq fexny snfing ‘soyiy ‘oizeg
U AupN-Uea| ‘Prug YOLEd o
“euzy ey ap sadeuSioug) s3] any
JSTedueay sap anao af auged e Auutjof
TUMITWI0D ‘S0BUAL 13 SMadL0d ap
suonenuLe ‘sanbyu ‘snaws anug

££ |qPuUIAUL|
: AepAjjeq Auuyor

m syeweumop T
SAIN0S XNE 019y 0561
SUSHESSIpUDGT SaqRon 05°81
“sanbaews) 3p sed anbusw 3u
eBjn,nb 22 ‘sejoaiy 3p uannos ne opd
JIN2P UOS 3By B 3DUIWWOD JUFFH
EN3IAIUTP SJUINIASION
(21 vostes) asieduely a3s m
HNOWY,1 30 STHILSAW 53105°LL
G310 op 09y L €1 00°L1
Sa5e}y S SN € SaInagy o191
TTOYIES T 51 0751
ST T 573 ST01 b
110D 53] Jed neaine] @] g4
(5 uoses) §143d)A S31 S£°51
04NI DL STEL
S3posidy § "BI000) ALY 068 TBLDE AL S

(zz/TT 51 uoSkEs) 301P ap AP 30 3p 3 §5°1T
**3QUISSESSE 39A

023 239 © WS0IURS 3] ap LS
-nqe b awep 3jiaiA sun,nb saide

aotjod [ ap «un omwmu» spad
-S11S 9] JUAUUITAID ST 19 DU
(zz/12 '51 uostes)

Xap Jnod asteipy auf §1°17
“aureuriid ap SIPEIEUED $I8

anb sauessasgyu snjd uaiq juos nb
SAJUBIPIIY XNAP J9A ‘WA 3p SIn0d
uos Juepuad ‘gstpeduids ¢ Jf2 12
‘noxains JuatRRdwod 189 Bs]
(zz/0z ‘1 uostes) BSTT 3p AIA 2[qnoqd €1
uosdwis s317

| -unouE SUORETUI SPU 1Ws S]1,nb Juaioud]

auas ua naeosoud a2 ap anbuqey ap
sanbaews sa) Jwos ssgpulap sndeq 12 sanud

mb smapsian sap adnd @ swalinoguy
d suodsten sp jayang un sud s

U2 ‘7[R -3pN0], ¥ p JURA0P B B
auusne] ap apedipunu anboriq B 3
SRR SaBunE 538 ap apded Jun Swnoj
nod apuewog SING U N 152§ SR
“B] SHOUEN adj) A 13 ASPowmi]
3SSING LA SUNUEQ SHSULLY 3p
sapnbuejd sespwe) 537

“SAUESSELEGLUD SUDTTBNIS Sap
suep ﬁobﬁ:w sjuessad saf 1sure
Jaul 1 ‘38107 U7 "SINAJEIsSAR] S3
3L 3P JO[INY AJTEJ 1 S| SN
ap B[p-Ne sawmoA sas sossnod anod
SI[04 SUIYEIP SSOPUI TISHOWMLY, |
‘oroefy ¢ enseg op : =duojd ap

IMAUoOW UNP N0 JYINOG un,p |
nead e suep Jodosge un, p 1AupMa
N ‘QUIINULIE 3un p no AIEuLIEyd
waed aunp noidmoo me ‘assiea
aun a1t ‘suepmb s3p Bad 1
SIQEIOWALU SAIYILD SEIAE SIp |

sugp soup] 3 SUMOEQ S _
‘gyneag ap AL Ins aaume urd y
9s10) U

suaue( siojuely ap

sagnbuejd mm._aEuu mu._
7 1
|

“JNU B] 3P 30D NY 00'% A
2] 3p SIqUe 53| ‘anbuy §1°€ AUl U njo] 3
25 U JAUBINY LjEleS 3p Salleu|n) SAINUaAY 53
0£°T "PASLD-E-134-MIS "IURL4 3p SaBeYIIN SO°T
9102 JUARS 3] ‘Slied
3P ALOULBYY B] £ 5B Pa0)
03N ¥ PUROII3PUN WON9A UL [y
SLSIND ANY IT¥D NHOI 0%
SHIVYL S#'ET

EIEREURIE] _..m__c.nm

“SHO1 3 SiuawapiEquing 53| sude
FULEISA ' A[,| 3 DUU0|] * B APU]
apuiolar ap JUEAE ‘SINEY) I SUOW SIp
[euonen ared af ssaven & auaxdas aqp;

(/1) 3psasg e nbsnl
§JUE9" sop S0 Saq

| T - BRAPS Bluang 1B aens ydey a0
G131 3p |y ny

"G URL INN BT 00°E Wiew 3p 33uod
2 3pUOyy 37 3113 8| 3p 38es)\, neaano 31 O1'T
‘auaAno33p a8ue sepued sap 3isid | Ing §T°1
alelUBWNOQ
SAIA INN 13 ITTIW S3S 13 I
SIVTVd NVHD 31 SE°0
SaIpuoT UoNEUTENA I
SIAVINId §31S¥°ET

“IPUBE-H[RAN0Y U2 JaR0 2 JAUE)

* UG ] © JULIL] AQqof] - NEY LR
) ¢ SSTEPUR[0Y B § ALOUOISES © U 1P
aiflmaurg ] £ e ams A ] ‘Siooquooy) | ados
1| 3P MO LA WHPISLY : J[EW
~LLF06 1Ty SUTEN|EY] 595 3 19 SSTEpLIEpagu A
a0 3 AP J_"_ﬂ ed EMEIGESE) 2
ey “adourey,p onbyojooy stpd e A ¥
(P07 PLP R 3p (g nod & epsRsury
WepIRjsury € sduwsjupd ufy
EMRIGESET) 3 meydey sed siuassd

m__ sajjaq a&._u_B

"BUIUON,| 3P A2 & 3] IUatajoalg
159 ATOJSTY| Juop anbiyriw aanayy
a0 ap apaanoaap ] v suoped ‘pioy
P Ja10 B[ SUEP ANYINOGWa Uos ¢ |
sassms sad]y sa] suep aounos vs aq
“sapualia] sasmaIqUIoU ap AU
‘sdwa) o) ap ‘B U 3] ‘Saand
sa] snop ap asad ‘sded x1s anjax ml
A[EISIUE UONEIIUNLIWOD A 0\
JB{OUURIANG URRSULD) 13 Jalalg Uewol a0

£ 1101511} 3P |ij e
“ngy 91

“UOjA[TINA] 1 | suauae spods
sap auusadoma apended ‘paeffe]-deo
ap BWOIPOIZY ¢ XIOX)-IUES ap B[ I
¢ updpe anbpsnu ap adnossy | smanp
~5U00 $9] “erupiuoaodey] BT | safel
-3 sap sipered a1 | uogjodey ssous
-0 @ AITeUIIos ny maadug,| ap |
N0y ] 3p AAN00Ip B ¢ ‘Auedeu |
-0g uopjodey sude sue 107
300 ¥ Jns pual 25 PIE[IAG] St
103[0dEN aInod €] s

#¢ s3|jaq sapddeid3

_.__&lnﬂ_._ 1]
(zzfel *¢1 uostes) NOSAINIS $3151°0Z
asieduel) 39S FeglT

Vaosos’LL

0533y padef
“1R)|e eweai( ‘WARY [Bydey A8
0845 '(0107) soyuzy
431 2p uteaLRWe Anbrewelp WAL Y
(t/r 12 1) 3SSINNA[ 30 SFHIFA 0T'HL
uaiq uep Jadse) ‘ado)
eYJUBWIRS ‘UOSWOY) [SSR) I3AR g
05y *(910¢) ualQ uep 2d [
-5 3p DLW 35U3ASNS 3P WIRIRL oF
S3IMYW 30 ¥NINL I10£TL
JUIRLL Y UONRIZUZD D01 6
suajel 076 Sdip son @ s°8 ‘AN e 0079

[ T0es 3puo |
1D Ao sed giusssid auizedely Tpwa
olny LJ3uia 0ssl
Suny Auag ‘pion Aadeay a2
06y L : 331 "(9661) WQWET [
Aty 3p ureduaLLe asuadsns 3p LKIRL £
TYI Na 3DVSIA IT00°LL
oupuaIey S “INOWAIS e 1302
0bYL : 23:nQ "(000) Yoeay saLuef
ap uipyu3we 3suadsns 3p WINFPL £
TILYOW 131438 0T'S 1
OvYL : 331nQ “(5007) AenEng uen
-SLy) 3p UiedugLue anbiiewieIp WiFEL
TYIW INN.G STONOSNIW STT10F°EL
L 318gsTel
'de7 7 00°6 1ELPERRL 00'L

TYNUNOI ILHY 5161
TonbqdEISoIIEy UOR[oATY Iy
S3L¥Y) $30 SNOSSIa 370561
‘afeyodal auy gE'R1 SIS S3p
ST §O°B1 3 B 3p s3Kpe 53] =nbupy oteL
“3PIPURD UN P 3 i - Apigag s33y 0§'wL
"360IN0), 00'Y1 FEWAININ ST'EL ‘gég ‘uen0
sap apdnag 37 0g 0L ‘s3iagadp sinasseyd
S ‘BNBN-BUL FUI NP 304 2 ‘voder sapad s=p
anduia) ‘ueme(ed ‘030-,00 08°L TS §5°9
“ssaudg-Jusuc, ] "3pueLLnod 3pedeIsy 0§9
| alinog au auuosiag §5°§ Bnbs TG USE
= 3l i UMD B 3 SARIPIUE) 00°S

(ezey) ane) ted aasaid auizedeyy %
4417 IFUINT 00°0T
i SIAYE0D 530 3D I
SVd 153.N NO 00°61
TOpIa], P 595108 XNE [y
T3doI[-JUfeS 3P TEA 77 G0
HIOA LNV4 110D XNaArT 001 531 50°81
Sajjadnyed SaIn0ssay Sa1
ELLETRCR R (] ]
IDVSIA NYIANON 310L°LL
‘sauseyd S3p SINAING) 53 191 SAPUDT ‘Alds
Ul BRUEY QTS 230UED £ 3P 0900 1Ty STRL
‘ajqissoduun,| ap sanoy 531 0§°EL ‘suipiel sou
suep uosiod N §6°TL PeUANgR] 3p s3pedeasy
531 0T'TN 5 UL UoSIeRy B §1°LL | Fssnod
2 'S0USS §1°0L SNOINOT 0E'9 UIE | SUEP 0TS

G
0B08uE L 3 eoue|

AL IWWBADOY]



Document - Enfant

PROGRAMMES TV, COMMENT BIEN LES CHOISIR ?

Feuille a insérer dans le livret personnel.

Seﬂswteb,wmmmb@imcﬁai&hﬁwpwg&mmtéﬂé@nw&?




/ Document - Parents
CCRANS LT QUALITE DU SOMMEIL

Feuille a insérer dans le livret personnel.

ntrainer des réact
Par s0hn €O

ot des comportamants négatifs

* violence

* peur

* mauvais exemples

* achat de produits non nécessaires ou inadaptés

* I’enfant est en effet la cible privilegiée pour la publicité

* perte de la notion du temps
* tout y est possible (fiction, effets spéciaux...)

* fout y est permis (on y tue, blesse, on se bagarre
sans limiftes)

* difficulté d’avoir un esprit critique

i- e
¢ ne pas dépasser une demi &;&:r
u-dela,
ar jour en deggous de 4 ans, 1 heure c: A
Zvitant A allumer Ce poste au momen
en

Cler d aller & ¢ école.
avant d'abter

Lidéal gerait d

ormir ou avant 4

Source : « L' enfant et la télévision », Office de la naissance et de I'enfance (One), 2008, 20 p.
http://www.one.be/uploads/tx_ttproducts/datasheet/L enfant et la television.pdf
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/ Document - Parents @
ECRANS ET QUALITE DU SOMMEIL ‘

La telévision
n'est pas toujours
un jeu d’enfant

AVANT 8 ANS,
SEULEMENT DES o
PROGRAMMES Parents, enfants : la télévision,

POUR ENFANTS c’est mieux quand on en parle

Le Conseil Supérieur de U'Audiovisuel
vous accompagne dans la protection
de vos enfants a la télévision.

Pour plus d’informations,
www.csa.fr

SIGNALETIQUE A

RESPECTER POUR ENFANTS

ET ADOLESCENTS C: S [ :\\_

]0 ]6 ]2 ]8 CONSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL

urce :
http://www.csa.fr/es/c d/20134/335453/file/affiche csa_protection du_jeune enfant oct 2009.pdf






